54.KRAKONOSOVA STOVKA
2020

dalkovy pochod na 100, 55, 25,10 a 3km
37. roénik

KRAKONOSOVA PETADVACITKA
Horsky dalkovy béh na 25 km

20. rocnik

KRAKONOSOVA JiZDA
cyklotrasa 50 km

Srdec¢né Vas zveme
do Vrchlabi 12. - 13. éervna 2020

e

Spoluorganizatofi: MU Vrchlabi

Misto startu: K100 ndmésti Miru
Prezentace a ostatni starty: DDM “PeliSek" Vrchlabi

Pfihlasky pfedem od 20. ledna 20hod. 20min.: www. Sportchallenge .cz

POCHODY: 54. KRAKONOSOVA STOVKA
K 100 (dalkovy pochod 100 km)

Start: 12. €ervna ve vinach 20- 21.00 hod. na Namésti Miru (Casovy
limit: 24 hod.)

Startovné: 800,- K& — (v cené obcerstveni na kontrolach, funkéni pamétni
tricko)

pfihlasky pfedem, www.sportchallenge .cz
Trasa: Zaly, Horni Mise¢ky, Harrachov, Orle, Jakuszyce , Jinono$ - Cestou
Cesko - polského pratelstvi - Spindlerovka - Lu¢ni bouda , Strazné -
Vrchlabi

K 55 (dalkovy pochod 55 km)

Start: 13. €ervna v 7.30 hod. (€asovy limit: 12 hod.)
Startovné: 600,- KE (v cené obcCerstveni na kontrolach, funkéni triCko s
mapou K55)

prihlasky predem www.sportchallenge.cz
Trasa: Vrchlabi, Zaly, Sp. Mlyn, Spindlerovka, Maly Staw, Bialy Jar,
Slezska Bouda, Strazné, Vrchlabi

K 25 (dalkovy pochod 25 km)
Start: 13. Cervna v 9.00 hod. (Casovy limit: 6,5 hod.)

Startovné: 70,- K€ (v cili chleba se Skvarky)
Trasa: Vrchlabi, Zaly, Rovinka, Tfidomi, Michldv Mlyn, StraZzné, Ferra, Vrchlabi

K 10 (dalkovy pochod 10 km)

Start: 13. ¢ervna v 10.00 hod. (Casovy limit: 4 hod.)
Startovné: 20,- K¢

Trasa: Vrchlabi, Strazné, Vrchlabi

CYKLO: KRAKONOSOVA JiZDA pod horami_(turisticka cyklojizda na 60
km)

Start: 13. €ervna v 8.00 hod (Casovy limit: 7 hod.)
Startovné: 100,- K& (v cili chléb se Skvarky, pivo i nealko )

Trasa: bude znaéena - Vrchlabi, Valtefice — Zlabek — Kozinec —

Pefimovsky most - Sytova — hotel Jizera moznost obc¢erstveni — ArnoStov —
pstruharna — zadem do Vichové - zadem ke Skole — Vichovska Lhota — KfiZlice
moznost shlédnout Kavanovu pfirodni galerii - senazni jamy — Roudnice
koupalisté - Jestfabi - Rezek (moznost obcCerstveni ) - vidlice pod Dvorackami —
Dolni Misecky - Horni Misecky — Rovinka ( moZnost obCerstveni ) Benecko —
poSta — Chata Barka - hotel Diana — KfiZzovky — KnéZice - samota pred Valteficemi
— Vrchlabi

BEH: KRAKONOSOVA PETADVACITKA
(z&vod serialu Vrchlapak 2019)

B25 (horsky béh na 25 km, pfevySeni 903 m)

Start: 13. €ervna v 10.00 hod, hromadné (Casovy limit: 4 hod.)
Startovné: 150,- K&



Prihlasky: pouze pfedem pres www.sportchallenge .cz)
Vyjime€né hodinu pfed startem za 250 K¢ .
Kategorie: A -dorostenky do 17 let, B- dorostenci do 17 let,
C -Zeny do 39 let, D- muzi do 39 let, E- Zeny 40-59 let
F- muzi 40-59 let, G- Zeny nad 60 let, H - muZi nad 60 let

Trasa: Vrchlabi, Zaly, Rovinka, Tfidomi, Michlv Mlyn, kostel
v Herlikovicich, Strazné, Ferra, Vrchlabi - kazdy GCastnik na
startu
obdrzi planek trasy.
Satny : DDM ,, Peliek “ od 8.00 hod.
Ceny: pro kazdého u€astnika mame pfipraveny diplom

Prezentace: v Domé déti a mladeze “PeliSek” Vrchlabi nejpozdéji hodinu pred
startem.

Misto startu a cile: DDM PeliSek Vrchlabi

Obcerstveni: na kontrolach ¢aj, iontovy napoj, v cili nealko €i pivo

Dalsi pokyny ke vS§em akcim:

* na Uzemi narodniho parku dodrZujte, prosim, navstévni fad KRNAP

* (I€astnici startuji na vlastni nebezpeci

* pfi odstoupeni uvédomte poradatele na tel.: 775320373

* déti do 15 let se mohou Ucastnit pouze s doprovodem odpovédné osoby.

ORGANIZATORI

DDM ,PeliSek"

Husova 212, 543 01 Vrchlabi
Tel: 499 422 142 nebo 737 840 857
e-mail: jvejnar@ddmvrchlabi.cz
web: http://k100.ddmvrchlabi.cz/
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