
Pravidla závodu pro štafety z pohledu časomíry

Každý člen štafety má své číslo. Tedy štafeta číslo 1 má čísla 1001, 2001, 3001, 4001. 

Pořadí závodníků je libovolné, jen je nutné dodržet pravidlo, že se prostřídají všichni 4. 

Předávka probíhá plácnutím (rukou). Na předávce nesmí figurovat nikdo jiný, než 2 závodníci, jichž
se předávka týká. Prosím rozbíhejte se jinde. 

Cílem mohou proběhnout všichni členové štafety současně, ale nikdo nesmí být před 
finishmanem (mohlo by to zmást rozhodčí). Prosím dbejte na bezpečnost ostatních závodníků.

Užíjte si závod ve zdraví.  


